CATEQUESIS: SACRAMENTO DE LA EUCARISTIA

El material que os presentamos a continuacion, pretende profundizar en el
sacramento de la eucaristia. Para ello, proponemos una pequefia dinamica para
trabajar en casa y también otro material, a desarrollar en una o dos sesiones

presenciales con el grupo de catequesis.

Quiza en algunos grupos, ya se ha trabajado algo sobre este tema de manera
presencial o de modo online, pero consideramos importante que antes de la
celebracion de la Primera Eucaristia, volver a recordar algunas de las cosas

importantes de la Eucaristia.
OBJETIVOS:

- Descubrir qué significa la palabra “Comunion”
- Comprender la Eucaristia y su importancia para vivir como cristianos.
- Participar en ella y vivirla como una celebracién comunitaria a la que nos

invita Jesus.



I. SESION PARA HACER EN CASA

Después de un tiempo de espera, nos toca
volver a retomar algunas sesiones de
catequesis, pero antes, os proponemos un
pequeio trabajo para hacer en casa.
Posiblemente, en algunos casos ya lo habéis
visto, si fuese asi, no pasa nada. Este es un
tiempo para recordar porque estamos en

catequesis.

Os proponemos ver este video: ;Qué es la comunién?

https://www.youtube.com/watch?v=Wt2mBlggPII
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(a partir del minuto 1.57).

- ¢Hemos aprendido algo nuevo? ;Qué? !
- Después del video y del ejercicio que nos proponen “DAR UN ABRAZO A
ALGUIEN DE NUESTRA CASA, podemos contarles:
o ¢Nos ha gustado dar un abrazo a otra persona?
o ¢Qué hemos sentido?
o Y también, a quien hemos abrazado, nos puede decir lo que ha

sentido.

Estamos a pocos dias, cuando retomemos la catequesis, de dar un paso muy
importante ya que nos vamos a encontrar con Dios a través de la Eucaristia, pero
antes de eso tenemos que descubrir algunas cosas nuevas. Te proponemos que
hagas esta sopa de letras, donde descubriras las partes importantes de la eucaristia.
;Las has encontrado todas? ;Sabes qué son? No te preocupes, en la sesién de
catequesis, hablaremos mas sobre cada una de ellas.



Abrazo de Paz Acogida Comunioén

Consagracion Credo Evangelio

Despedida Homilia Lecturas

Ofertorio Oracion de fieles Padre Nuestro

Perddn Saludo Santo
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Il. SESION PARA HACER EN CATEQUESIS (dependiendo del tiempo que tenemos

podemos ajustarlo para trabajar en una sesion o en dos. Cada catequista vera
como adapta a la situacion propia del grupo)

1°. Con esta sesion pretendemos que los niflos conozcan el significado de la
Eucaristia, lo que celebramos y las distintas partes de la misma.

Nada mas entrar en la sesidon, les ensefiamos la imagen (sin poner qué es).

;Sabemos qué representa esta imagen? Dialogar un poco sobre ello

2°. Lo que significa el Sacramento de la Cena del Sefior: a través de alguna pregunta,
vamos sacando qué significa la Eucaristia.

Datos para catequistas:
- JesUs nos invita a su mesa
- La eucaristia es dar gracias
- Dar gracias, jpor qué? — se les puede invitar a la chavaleria que digan
motivos por los que dar gracias.

o Ej: Damos gracias, porque Jesus se ha quedado con nosotros...
Porque nos da fuerza para que vivamos como El quiere...



o Otro ejemplo: cualquier deportista para conseguir su meta: ganar un

partido... una carrera... cuida mucho su estado fisico, su
alimentacion... ;para qué? para llegar a su objetivo de la mejor
manera posible.
Esto mismo nos vale para nosotros. Jesis nos puso una meta
para ser sus amigos: “Amaos unos a otros”. Necesitamos fuerza
y animo para conseguirlo porque no es facil. Para conseguirlo
tenemos la EUCARISTIA que nos da animo, alegria y ganas de
amarnos unos a otros y asi conseguir la meta que nos pone
Jestus.

o Pero es bueno que no lo hagamos solos; por eso es bueno que los
domingos, nos reunamos junto con nuestros padres, hermanos y
amigos en la Iglesia y todos juntos demos Gracias a Dios.

* A medida que se vayan diciendo cosas, podemos ir completando el dibujo con
algunas frases (anexas documento, ANEXO 5)

- Eucaristia
- Jesus nos invita a su mesa
- Amaos unos a otros

- Dar gracias

3°. Ahora nos vamos a adentrar en la Eucaristia.
;Qué celebramos en ella?

Hacemos una lluvia de ideas con la chavaleria
(recordando lo que han podido descubrir en la
sopa de letras y también lo que suelen ver en la
Eucaristia del domingo).




4°, A continuacion, haremos una dinamica con los nifios, para que comprendan el
significado de cada parte de la eucaristia.

- Les proponemos que se distribuyan en parejas o trios (segun el numero de
nifos/as que tenemos en el grupo de catequesis) atendiendo a las 4 partes en las
que se estructura la eucaristia.

> RITOS INICIALES

» LITURGIA DE LA PALABRA

» LITURGIA EUCARISTICA

> RITOS DE CONCLUSION

- A cada grupo le damos una cartulina. En una de las caras, tienen que dibujar,
escribir, .... lo que ellos saben de esa parte de la eucaristia.

- Cuando hayan acabado con esa parte, en el otro lado de la cartulina, les damos
trozos
desordenados con
los dibujos y
explicacion de cada
parte. Ellos tendran
que pensar en el
orden que
corresponde y en la
explicacion de cada
una de las partes.

- Una vez lo tengan
hecho, lo pegan en una cartulina.

- Revisan desde lo que ellos pensaban y sabian y lo nuevo que han descubierto.

- 'Y, por ultimo, lo explican al resto del grupo y entre todos se construye un gran
mural de las partes y el significado de los ritos de la eucaristia.



Nota: Para hacer esta dinamica es necesario el siguiente material, que
adjuntamos a modo de anexo. Es un ppt que se titula: “partes de la Santa
Misa”. ANEXO 1

5. En modo conclusion, proponemos visualizar el power point “Ritos y partes de la
eucaristia” (anexo 2) o el video titulado “las partes de la Misa” (anexo 3)

ANEXO 2: PPT “ritos y partes de la misa”

ANEXO 3: Video “las partes de la Misa”.
https://www.youtube.com/watch?v=9GIbRnkbtyg

6. Terminamos la sesién escuchando la cancion “la misa es una fiesta muy alegre” (anexo
4) -- https://www.youtube.com/watch?v=5BzOS PPwel




EUCARISTIA

JESUS nos invita a su

mesa

AMAQOS UNOS A
OTROS




